
ご寄付のお礼・特典
寄付の方法　How to Donate

1.WEBサイトからのお申込み
Web application

「臨床心理学実践のための研究教育基
金」にアクセスし、「このプロジェクトに寄
付をする」をクリックしてください。
2.振込取扱書によるお申込み
同封の支払い取扱票に必要事項をご記
入の上、各種金融機関にてお振込みく
ださい。
Application Using the
Remittance Form
Please fill out the enclosed payment 
form with the required information and 
make your payment at any financial 
institution.

お問い合わせ先　Contact Us

ご寄付について
東京大学基金事務局
〒113-8654 東京都文京区本郷 7-3-1
Tel：03-5841-1217　
Fax：03-5841-1219
E-mail：kikin.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp

Donation Inquiries

The University of Tokyo
Foundation Office
7-3-1, Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo
113-8654
TEL: 81-(0)3-5841-1217
FAX: 81-(0)3-5841-1219
E-mail:kikin.adm@gs.mail.u-tokyo.ac.jp

プロジェクト内容について
東京大学大学院 教育学研究科附属
心理教育相談室
〒113-0033 東京都文京区本郷7-3-1
Tel：03-3818-0439
E-mail：koukai@p.u-tokyo.ac.jp

Project Inquiries

The University of Tokyo 
Psychological and Educational
Counseling Center
7-3-1, Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo
113-0033
TEL: 81-(0)3-3818-0439
E-mail: kokai@p.u-tokyo.ac.jp

各種シンポジウムや成果報告会及び懇親会へのご招待
（ご寄付いただいた皆様に各種シンポジウムや公開講座、研究会などをご
案内し、優先的に参加URLをお送りします）

寄付の使途

皆様よりいただいたご寄付は以下の活動のために活用させていただきます。
●グローカルな知に基づく新たな臨床心理学の発展のための教育研究
●臨床心理学が教育にどのように貢献できるかを明らかにする研究（教育学
的研究）
●心理支援プログラムの開発と実践（学術的研究）
●実践教育プログラムの開発と実施（実践的研究）
●市民向けの公開講座を通じた臨床心理学サービスの普及（地域支援活動）
●リカレント教育
●現場で活躍する修了生と現役学生が循環的に学び合う場の企画・運営
●スーパービジョンやカンファレンス、研修会の開催

Donation Acknowledgements 
and Benefits

Invitations to Symposiums, Results Briefings, and Networking Events
(We will notify all donors about symposiums, public lectures, research 
meetings, etc., and share priority access to participation URLs with them.)

How Donations Are Used

●Educational Research for Developing New Clinical Psychology based on 
Glocal Knowledge
●Research Clarifying How Clinical Psychology can Contribute to 

Education (Educational Research)
●Development and Implementation of Psychological Support Programs 

(Academic Research)
●Development and Implementation of Practical Education Programs 

(Practical Research)
●Promotion of Clinical Psychology Services through Public  Lectures for 

Citizens (Community Support Activities)
●Recurrent Education
●Planning and Operation of Spaces for Cyclical Mutual Learning between 

Active and Current Students
●Hosting Supervision Sessions, Conferences, and Workshops

Research and Education Fund
for Clinical Psychology Practice

グローカルな臨床心理学の世界への発信と
リカレント教育による循環的学びの場の創出

Glocal Dissemination in Clinical Psychology and 

the Creation of a Cyclical Learning Environment through Recurring Education

https://utf.u-tokyo.ac.jp/
project/pjt209
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東京大学教育学研究科
附属心理教育相談室の歴史
　東京大学大学院教育学研究科附属心理教育相談室は、����年、
自発的に集まった仲間たちによって、臨床心理学に関する研究・
研修機関として開設されました。����年には日本で�番目に文部
省（当時）から心理教育相談室として認可されており、当相談室
は日本の臨床心理学の創成期をけん引してきた最も歴史のある相
談室の一つといえます。
　����年には臨床心理学コースが発足し、心理職の民間資格であ
る臨床心理士の養成大学院第Ⅰ種に認定されました。さらに����
年には心理職の国家資格である公認心理師養成機関としても認定
を受けました。当相談室は、大学院生が教員の指導の下で、一般
の方々の悩みや問題について相談を行いながら、実践教育を受け
る実習機関として機能しています。
　当相談室で日本の臨床心理学をリードする人材を育て、日本や
世界の臨床心理学の発展に貢献していきたいと考えています。

History  of The Center for
Psychological Services
　The Center for Psychological Services, Graduate  School of Education, 
The University of Tokyo was founded in 1957 as a research and training 
hub for clinical psychology. In 1983, it was officially recognized by the 
Ministry of Education as the third such center in Japan, marking its place 
as a cornerstone in the history of Japanese clinical psychology.
　The Center’s educational role has evolved alongside professional 
standards; it was accredited for Clinical Psychologist training  in 2004 
and for the national Licensed Psychologist qualification in 2019. It serves 
as a practical training ground where graduate students guided by expert 
faculty, offer counseling to the community to address a wide range of 
psychological concerns.
　The center continues its mission to develop leaders who will shape the 
future of clinical psychology in Japan and contribute to the global 
psychological community.

グローカルな臨床心理学の世界への発信と
リカレント教育による循環的学びの場の創出

Glocal Dissemination in Clinical Psychology
and the Creation of a Cyclical Learning Environment

through Recurring Education

東大心理教育相談室プロジェクト

【プロジェクト概要】Project Overview

グローカルな臨床心理学の
世界への発信

　日本の臨床心理学は、戦後の発展の中で海外の心理療法
を取り入れる形で成長してきました。しかし近年、世界の
臨床心理学でも、マインドフルネスや観想といった東洋文
化に根ざした価値観が注目されるようになっています。
　私たちは、西洋の価値観だけでは解決できない課題に対
し、東洋的なアプローチが新たな可能性を開くと考えていま
す。そして、その教育・研究を推進し、日本から世界に向け
て新しい臨床心理学を発信していきます。

リカレント教育における世代を超えた
循環的学びの創出

　臨床心理学は時代や地域の影響を受けながら絶えず発展
していく学問です。そのため、現場で活躍する修了生が常
に新しい知見に触れ、学び続けられるリカレント教育が重
要となります。
　さらに、修了生が現場で培った経験を現役の学生に還元
することで、互いに学び合う循環的な教育の場が生まれま
す。こうした仕組みによって、日本の臨床心理学の質を一
層高めることが期待されます。

Glocal Clinical Psychology Reaching
Out to the World

    Japanese clinical psychology developed after World War 
II, by incorporating psychotherapy from abroad. However, 
in recent years, clinical psychology has begun to focus on 
values rooted in Eastern culture, such as mindfulness and 
contemplation.
    We believe that Eastern approaches can open up new 
possibilities for challenges that Western values alone 
cannot resolve. We will promote education and research in 
this field and disseminate new clinical psychology from 
Japan to the world.

Creating Intergenerational, Cyclical
Learning in Recurrent Education

　Clinical psychology continually evolves under the 
influence of time and regional contexts. Therefore, 
continuing education is essential to ensure that graduates 
active in the field can consistently access new insights and 
pursue ongoing learning.
　Furthermore, when graduates share the experiences that 
they cultivate in the field with current students, it creates a 
cyclical educational environment where both groups learn 
from each other. This mechanism is expected to enhance 
the quality of clinical psychology in Japan.

東洋文化に根差したグローカルな
臨床心理学の発展のために
皆様のお力添えを心よりお願い申し上げます。
We sincerely seek your support in advancing glocal clinical
psychology rooted in Eastern culture.


